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Sofia
Carrino

PROFILO

Laureanda in Servizio Sociale L-39.
Sono una ragazza allegra, ambiziosa,
creativa e professionale. 
Amo il mio lavoro e raggiungere gli
obiettivi in gruppo.

Data di nascita 01/05/2003

CONTATTO

REFERENZE

Disponibili su richiesta.

FORMAZIONE ACCADEMICA

Università del Salento (LE)

Laurea Triennale in Servizio Sociale L-39 
2022 - in corso 

Liceo statale Don Tonino Bello, Via Pirandello, 1
Copertino (LE)
Diploma di Liceo delle Scienze Umane
2017 - 2022 
Votazione Finale 98/100 

ESPERIENZE LAVORATIVE

Via Ferrante D'aragona, SNC Copertino (LE)

Cameriere, 03/07/2021 - 31/07/2021
Sede di lavoro: Ristorante LA VELA, 73048
Sant'Isidoro LE
 
Le mie mansioni principali:

 Accoglienza clienti e assegnazione tavoli.
Presa degli ordini e consulenza sui piatti.
Servizio di cibi e bevande al tavolo.
Pulizia e riordino dei tavoli e delle aree di servizio.
Collaborazione con lo staff di cucina per garantire il
servizio efficiente.

Attestato Corso di Formazione generale per lavoratori in
materia di salute e sicurezza sul lavoro

Liceo statale Don Tonino Bello, Via Pirandello, 1
Copertino (Italia)
05/2021  
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CONTATTO

COMPETENZE COMUNICATIVE

Ottima dialettica
Predisposizione all'ascolto
Public speaking
Lavoro in Team
Comunicare sul web
Empatia e capacità d’ascolto

COMPETENZE PROFESSIONALI

Predisposizione al team working e al lavoro per obiettivi
Versatilità e adattamento ai cambiamenti
Capacità di assumere responsabilità e compiti nuovi
Autonomia, capacità di analisi e problem solving.

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 
Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al
trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

 
Luogo e data 
Copertino (LE), 16/05/2024

Firma

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza degli strumenti della suite Office (Word, Excel,
Power Point)
Buona padronanza di stampa digitale

PATENTE

Patente di Guida categoria B

Via Ferrante D'aragona, SNC Copertino (LE)

Sofia Carrino


